«Внедрение метода кенгуру» Программа тренингового курса
	Время                                                                        Тема

	День 1

	09:00-9:30
	•
Регистрация участников
•
Открытие
-
Приветствие
-
Представление преподавателей и участников
-
Информация о курсе, его цели и задачах, а также
ожидаемых результатах
	10 мин 20 мин

	9:30-10:30
	•    Модуль 1. Введение в научно-доказательную медицину с примерами рандомизированных клинических исследований эффективности ухода за новорожденными по методу «кенгуру»
-
Активность 1 - Презентация 1 - Введение в
доказательную медицину (Слайды 1-21)
-
Активность 2 - Примеры РКИ преимуществ метода
«кенгуру»: для снижения заболеваемости и смертности
детей с малой массой тела при рождении; ранний контакт
кожа к коже матери и ее здорового новорожденного
{Слайды 22-27)
Активность 3 - Работа в группе: анализ примеров РКИ относительно преимуществ метода кенгуру.
	30 мин 15 мин
15 мин

	10:30-10:45
	Кофе-пауза
	

	10:45-11:45
	•    Модуль 2. Ключевые проблемы выхаживания недоношенных и маловесных детей в Украине
-
Активность 1 - Мозговой штурм: «Какие определения
маловесных детей используют в работе участники, и какие
особенности маловесных детей они знают»
-
Активность 2 - Презентация 2 - Определения,
характеристики и распространенные проблемы
новорожденных с низким весом при рождении (Слайды 1-
22)
-
Активность 3 - Решение ситуационных задач по
определению доношенных и недоношенных детей
	15 мин 30 мин
15 мин

	11:45-13:00
	•    Модуль 3. Тепловая защита и нейтральная температурная среда
-
Активность 1 - Введение
-
Активность 2 - Презентация 3 -   Тепловая защита и
нейтральная температурная среда для недоношенных
новорожденных и новорожденных с низкой массой тела
(Слайды 1-19)
-
Активность 3 - Демонстрация видеофильма «Тепловая
цепочка»
-
Активность 4 - Видео-упражнения
	5 мин 30 мин
10 мин 15 мин

	13:00-14:00
	Обед

	14:00-15:00
	•    Модуль 4. Оценка внедрения тепловой защиты в отделении
-    Активность 1 - Практическая работа: визит участников тренинга в отделение и оценка внедрения тепловой защиты с использование оценочных форм.
	40 мин 20 мин


	
	Активность 2 - Групповое обсуждение результатов оценки
	

	15:00-16:00
	•    Модуль 5. Мытьё и обработка рук медицинского персонала
-
Активность 1 - Мозговой штурм по политике мытья рук
медицинским персоналом (Слайды 1-14)
-
Активность 2 - Презентация 4 - Мытьё и обработка рук
медицинского персонала (Слайды 15 -49)
	15 мин 45 мин

	16:00-17:00
	•    Модуль 6. Навыки консультирования в уходе за матерью и новорожденным
-
Активность 1 - Введение
-
Активность 2 - Презентация 5 - Навыки консультирования
в уходе за матерью и новорожденным (Слайды 1 - 25)
-
Активность 3 - Демонстрация эффективного
консультирования (преподаватели)
-
Активность 4 - Ролевая игра (участники)
-
Активность 5 - Выводы и общая дискуссия
	5 мин
30 мин 20 мин
25 мин 10 мин

	17:00-17:30
	•      Итоги дня


	День 2

	09:00-09:10
	•    Краткое представления итогов предыдущего дня
	10 мин

	09:10-09:30
	•    Тепловая защита новорожденных: вопросы и ответы
	20 мин

	09:30-10:10
	•    Модуль 7. Вскармливание недоношенных новорожденных
-
Активность 1 - Введение
-
Активность 2- Презентация 6 - «Вскармливание
недоношенных новорожденных» (Слайды 1-15)
	5 мин 35 мин

	10:10-11:10
	•    Модуль 8. Трудности при грудном вскармливании маловесных детей
-
Активность 1 - Мозговой штурм: Какие трудности могут
возникнуть у матери при кормлении маловесного ребенка?»
-
Активность 2 - Презентация 6 - «Вскармливание
недоношенных новорожденных» (Слайды 15 - 44)
	15 мин 45 мин

	11:10-11:30
	Кофе-пауза

	11:30-12:20
	•    Модуль 8. Трудности при грудном вскармливании маловесных детей
-
Активность 3 - Видеоролики «Кормление ребенка из
ложечки», «Кормление ребенка с помощью системы
докорма у груди», «Кормление ребенка из чашечки»,
«Докорм ребенка с помощью пальца»
-
Общая дискуссия по альтернативным методам кормления
недоношенных и маловесных детей
	20 мин 20 мин

	12:20-13:00
	•    Модуль 9. Сцеживание молока и его хранение
-
Активность 1 - Введение
-
Активность 2 - Презентация 7 - «Сцеживание грудного
молока и его хранение» (Слайды 1-13)
	5 мин 35 мин

	13:00-14:00
	Обед

	14:00-15:30
	•    Модуль 10. Оценка практик вскармливания в отделении
-
Активность 1 - Практическая работа: визит участников
тренинга в отделение и оценка существующих практик
кормления.
-
Активность 2 - Групповое обсуждение результатов оценки
	60 мин 30 мин


	15:30-15:45
	Кофе-пауза

	15:45-16:30
	•    Модуль 11. Желтуха и апноэ недоношенных новорожденных и уход по методу кенгуру
-
Активность 1 - Введение
-
Активность 2 - Презентация 8 - «Желтуха и апноэ
недоношенных новорожденных и уход по методу кенгуру»
(Слайды 1-22)
	5 мин 40 мин

	16:30-17:00
	•    Подведение итогов дня преподавателем или одним из участников
	


	
	ДеньЗ

	09:00-9:15
	•    Краткое представления итогов предыдущего дня

	09:15-11:00
	•    Модуль 12. Метод кенгуру: практические правила, определения,критерии
-
Активность 1 - Введение
-
Активность 2 - Презентация 9 - Уход по методу кенгуру -
практические правила, определения, критерии (Слайды 1-
43)
-
Активность 3 - Презентация 9 - Причины, по которым
ребенок может набирать недостаточно вес. Релактация.
(Слайды 44-48)
-
Активность 4 - Презентация 10 - Примеры выхаживания
детей по методу кенгуру (Слайды 1-8)
-
Активность 5 - Презентация 11 - Транспортировка детей в
позиции кенгуру (Слайды 1-7)
	5 мин 50 мин 15 мин
20 мин 15 мин

	11:00-11:20
	Кофе-пауза

	11:20-13:00
	•    Модуль 12. Метод кенгуру: практические правила, определения,критерии
-
Активность 6 - Практическое занятие с участниками:
отработка в аудитории навыков помощи женщине в
расположении ребенка в позиции кенгуру
-
Активность 7 - Мозговой штурм - «Каковы критерии для
выписки ребенка, который выхаживается по методу кенгуру,
домой?»
-
Активность 7 - Презентация 9 - Вопросы, связанные с
выпиской ребенка домой (Слайды 49-57)
-
Активность 8 - Общая дискуссия
	30 мин
20 мин
20 мин 10 мин

	13:00-14:00
	Обед

	14:00-15:05
	•    Модуль 12. Метод кенгуру: практические правила, определения,критерии
-
Активность 9 - Мозговой штурм - «Кто должен наблюдать
за развитием ребенка, который выхаживается по методу
кенгуру, после выписки из больницы?»
-
Активность 10 - Презентация 9 - Кенгуру-патронаж
(Слайды 58-71)
-
Активность 11 - Общая дискуссия
	15 мин
40 мин 10 мин

	15:05-16:30
	•    Модуль 13. Практическая работа с матерями и новорожденными в отделении
-
Активность 1 - Практическая работа: визит участников
тренинга в отделение и практическое применение навыков
консультирования и помощи матерям в применении метода
кенгуру.
-
Активность 2 - Групповое обсуждение результатов оценки
	60 мин 25 мин


	16:30-17:20
	•    Вопросы оптимизации структуры и работы отделения второго этапа выхаживания с целью эффективного внедрения метода кенгуру
-
Активность 1- Работа в группах: разработка плана действий
участниками
-
Активность 2 - Представление плана действий участниками
-
Активность 3 - Общая дискуссия
	20 мин
10 мин 10 мин

	17:20-17:30
	•    Закрытие
-
Итоги тренинга(преподаватели)
-
Отзывы участников
-
Заключение


